Njurunda

Simsidliskap

PM

Salsimmet den 18 oktober

Njurunda Simsallskap halsar alla deltagande fogarirsimmare och tréanare hjartligt
valkomna till Njurunda.

Entré: Vid ingangen till Njurundahallen kommer simmarénare och
ledare att erhalla ett passerkort samt tilldelastegmme for varje
forening att nyttja under dagen.

Tavlingsplats: Njurundahallen, 25 m, 6 banor

Tavlingstider: Sondag 18 oktober
Pass 1 Tavlingsstart kl 10:00

Pass 2 Tavlingsstart kl 15:00

Insim: Covid 19-anpassat insim kommer att genomféraaniagsvis, se
schema nedan.

Pass 1 sondag 18/10 Bana |Pass 2 soéndag 18/10 Bana
08:15 - 08:35 13:35 - 13:50

Njurunda 1-6 Njurunda 1-6
08:40 - 09:00 13:55 - 14:10

Sundsvall 1-6 Sundsvall 1-6
09:05 - 09:25 14:15 - 14:30

Harnésand 1-2 Harnésand 1-2

Sollefted 3 Sollefted 3

Falun 4 Falun 4

Hudiksvall 5 Hudiksvall 5

Njurunda 6 Njurunda 6
09:30 - 09:50 14:35 - 14:50

Umea 1-2 Umea 1-2

Agir 3-4 |Agir 3-4

Hoga Kusten 5-6 Hoga Kusten 5-6




Efteranmalan:

Avanmalningar:

Hangande start:

Extralopp:

Prisutdelning:

Ledarmote:

Heatlistor:

Livesandning:
Resultat:

Omkladning:

Sittplatser:

Tranarfika:

Avsim:

Forbestalld mat:

| man av plats kan efteranmalan inlamnas tilksgkiatet senast
75 min fore passets start. Efteranméalningsavgiit di@start.

Strykningar gors i tranarappen senast 75 min@spektive pass
forsta start.

Vi tillampar hédngande start i alla grenar forutorpggsim. Vi ber
Er informera Era simmare, sa att tavlingen kan gdticas pa
smidigt satt

Det kommer att finnas mojlighet till extraloppgerfpass 1 och pass
2. Max 200 m och 3 heat vardera for dam och heystikaden ar
100 kr per start och avgiften faktureras i eftetsko

Inga prisutdelningar kommer genomféras. Medalgantas
personligen vid ett prisbord som ar placerad pééptgn.
Heatpriser kommer att ges till vinnaren i varjethbamtas
personligen vid prisbordet.

Pa onsdag den 14/10 kI 19:30 genomfors ett didggdarmote dar
vi bland annat gar igenom sakerhet och planeradeld®-
anpassningar. Vi 6nskar att minst en person frépeaiive klubb
deltar pa moétet.

Varje klubb kan hamta heatlistor i respektive kifsizk i
tavlingsbyran. Heatlistor kommer dven att anslaarpasade
platser.

Tavlingen kommer att séandas live via var hemsjdaundasim.nu
Tavlingen kan foljas via Livetiming under tavlinge

Sker i massomkladningsrum, arrangérsklubben aiaseafor
forlorade saker. Omkladningsrummen ar uppdeladégpening,
se skyltar pa dorrarna.

Inga sittplatser for publik kommer att finnasmballen. Varje
forening kommer att tilldelas en yta pa laktarentdé@nare kan
kommunicera med simmare efter genomférd simning.

Vi kommer bjuda pa tranarfika i anslutning tillfegerian pa
overvaningen.

Sker i undervisningsbassangen under pagaendagaMiax antal
simmare samtidigt i basséngen ar 18 st

Lunch serveras kl 11:30 — 13:30 pa restaurangridf som ligger
ca 5 minuters promenad fran simhallen.



Corona: Vi foljer Folkhédlsomyndighetens rekommendationer.
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Stanna hemma om du kanner dig sjuk eller har symtom
Deltagare som kanner eller uppvisar tecken pa synoiader
tavlingens gang ar skyldiga att med omedelbar velfamna
tavlingsarenan.

Tvétta handerna ofta och var noga med hygien.

Var noggranna med att halla avstand till varandal i
Njurundahallen.

Tavlingen ar publikfri, kommer att lives&ndas.

Endast simmare, tranare, ledare och funktionarerigéas i
simhallen.

Insimningen kommer att vara uppdelad per forenfagje
forening blir tilldelade en slottid.

Avbadnings bassangen kommer att vara 6ppen merethed
begransat antal simmare.

Vi har tillgang till hela Njurundahallen sa extrmkladningsrum
och duschar finns.

Fl6édesschema for hur vi ror oss i simarenan oclutrsle lokaler

kommer att framga pa digitala ledarmotet

Det kommer finnas tillgang till handsprit i simbedloch i de ytor

vi befinner oss.
Stadning av lokalen sker I6pande under dagen.

Vi hoppas alla far en trevlig och bra tavling i Mjunda

Vanliga halsningar

Njurunda Simsallskap



